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هيا آل خليفة



ــزه مــن الفنانيــن والطهــاه ونحــن فــي  ــة الطعــام الثقافــة كل عــام بتجــدد وبمجموعــة ممي ــا فعالي تطــل علين
هيئــة البحريــن للثقافــة والاثــار وكل محبيــن الابــداع نتطلــع لاكتشــاف ماتيوصــل إليــه إجمــاع الفنــون مــن النكهات 

... إجمــاع الخــط واللــون مــع مكونــات المطبــخ العربــي والغربــي.

حــوار شــتق يفتــح أبــواب النقــاش والتعــرف علــى مــا اختــاره المشــاركون في هــذه التجربــة تتعدد اللغــات والخبرات 
والاســاليب الفنيــة لتبهــر ولتفتح أبواب الاكتشــاف والتجدد. 

شكراً من قلب لمن شاركنا هذه التجربة ...

الطعــام ثقافة 3 

Hala bint Mohammed Al Khalifa 
General Director of Arts and Culture

 هــا بنــت محمد آل خليفة
مدير عــام الثقافة والفنون
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Once again, we explore a journey between a chef and an artist, through Food is Culture.  This year 
marks the 3rd edition of this exciting exploration of colors and flavors.

We at the Bahrain Authority for Culture and Antiquities thank our loyal supports, and our celebrated 
participants that made this event a success.

We look forward for new explorations of this initiative, which marks an evolving dialogue between 
creative hands and minds.

Food is Culture III



Shouq Al-Alawi 
Curator

العلوي شوق 
فني قيّم 

فــي الســنوات العشــر الماضيــة ، شــهدنا تغيــرًا ســريعًا مــن الناحيتيــن التكنولوجيــة والثقافيــة فــي جميــع 
أنحــاء العالــم. فقــد تضافــر الانتشــار والتقــدم فــي الحوســبة المتنقلــة والمحمولــة لخلــق عالــمٍ لــم نكــن نتخيلــه 
بصــدق. فلــم تكــن عصــي »الســيلفي« وتطبيقــات الهواتــف المحمولــة ووســائل التواصــل الاجتماعــي جــزءًا مــن 

المســتقبل الــذي تخيلــه كاتبــو الخيــال العلمــي.

ســرعان مــا تركتنــا هــذه التغييــرات ، كأفــرادٍ فــي المجتمــع ، مدهوشــين بــدون أي مجــال للتوقــف وإدراك أثــر 
هــذه التغييــرات علينــا. هــذه التغيــرات الســريعة ذاتهــا تأثــرت بهــا الشــركات والمؤسســات الحكوميــة والمجتمــع 
المدنــي وغيرهــم، فمــا عــاد هــذا الاجتيــاح الالكترونــي مقتصــراً علــى الأفــراد، هــذه الأدوات مصممــة للأشــخاص 

وتضمــن الوصــول  والانتشــار بنســبة 100٪، لكنهــا الآن فــي متنــاول الجميــع. 

هــذه الأدوات والتكنولوجيــات كانــت نوعًــا مــا مفروضــةً علينــا،  ووجــد عــدد قليــل جــدًا مــن مســتخدميها طرقًــا 
لتســخيير التكنولوجيــا لصالــح ترويــج المنتــج ؛ ســواء كان فنًــا أو طعامًــا فــي حالتنــا. عندمــا انتشــر الاســتخدام 
)اســتخدام الوســائط الاجتماعيــة للترويــج للمنتجــات( واعتمــد الاســلوب؛ فكــر اللاعبــون الأكثــر ذكاءً بطــرق أكثــر 
تركيــزاً واســتهدافًا وشــخصيةً للترويــج لمنتجاتهــم ، ومــن هنــا جــاء تقديــم الحســابات المعتمــدة والأوســام 

وأهمهــا الأشــخاص المؤثــرون اجتماعيــً علــى وســائل الإعــام.

أصبحنا الآن نتعامل مع الثقافة من خلال الشاشات والعدسات وما يصوره الناس.

الفن والتواصل الاجتماعي

ــم الفــن فــي وقتنــا هــذا، وقــد عــززت الكثيــر مــن  ــة فــي عال ــا للغاي تلعــب وســائل الإعــام الاجتماعيــة دورًا مهمً
النقاشــات فــي هــذا الأمــر الطريقــة التــي نتعامــل بهــا مــع الفــن ونتذوقــه الآن. يمكنــك الدخــول إلــى أي متحــف 
أو معــرض فنــي فــي الوقــت الحالــي ، وســتلاحظ ان جميــع الزائريــن تقريبًــا متأهبيــن بجهــاز مــن نــوع مــا فــي 
أيديهــم، وعلــى اســتعداد لتصويــر كل الــذي يعتبرونــه »instagrammable«  أو قابــل للانســتغرام، أو ربمــا ، 
تصويــر »ســيلفي« مــع اللوحــات كدليــل علــى زيــارة المعــرض. لا ينبغــي لنــا أن نعتبــر هــذا الأمــر مشــكلة كبيــرة أو 
قضيــة حساســة، أليــس كذلــك؟ فمــن خلالــه يحظــى الفنانــون بتقديــر وانتشــار أكبــر ، ويتــم اســتعراض عملهــم 
علــى جماهيــر أكبــر، وينمــو جمهورهــم إلــى مــا هــو أبعــد مــن الحيــز المــادي. يجــب أن يكــون هــذا الشــيئ جيــدًا - 
ولكــن هنــاك خلــل فــي هــذا النــوع مــن التعاطــي مــع الفــن. فتتســطح تجربــة هــذه القطعــة  الفنيــة لتصبــح ذات 

بين الفن والطعام ووســائل الإعــام الاجتماعية...
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In the last ten years, we’ve witnessed rapid change both technologically and culturally all over the 
world. The proliferation and the advancements in mobile computing have combined to create a world 
we honestly could not have ever imagined. Selfie sticks, mobile apps and social media were never 
part of the future that Sci-fi writers once imagined.

the speed of which the changes took place left us, as people, with no room to stop and realise how 
these changes affected us and in what ways. the same speed affected businesses, government 
entities, civil society and more. we were given a tool made for the people, that guarantees 100% 
reach.

These tools and advancements were kind of forced onto us and very few players found ways to 
utilize the technology to the benefit of the product; be it art or food in our case. When the trend 
(of using social media to promote products) picked up; the smarter players then thought of more 
specialized, targeted and personalized ways to promote their products, Hence the introduction of 
verified accounts, hashtags and most importantly Social Media Influencers. 

We are now experience culture through screens and lenses and captures of people.

Art & social media

Social media plays a very interesting role in the art world currently, and has fostered a lot of 
conversation about the way that we experience and consume art now. You could enter any major 
art museum or gallery right now, and almost all of the visitors would be equipped with some sort of 
device in hand, ready to shoot art they deem “instagrammable”, or possibly, take the ever-so-popular 
“art-selfie”. This shouldn’t be such a big deal or issue, right? Artists are getting more recognition, their 
work is being shared, their audiences are growing beyond physical space. This should be a good thing- 
but there is a flaw in this kind of consumption. The experience of the piece is subject to becoming 
as one dimensional and depthless as the image on the screen. This is antithetical to the whole idea 
of a museum or gallery visit. Experiencing a piece in person- and actually spending some time with 
it to think about it, is not the same as seeing an image of it on a tiny screen. Art is more than an 
image- and is therefore experienced best within physical space.

Art & Food & Social Media, a complicated relationship



بعــدٍ واحــد وبــا عمــق، مثــل أي صــورة علــى الشاشــة. هــذا هــو تناقــض تــام لفكــرة التجربــة المتكاملــة فــي زيــارة 
المتحــف أو صــالات المعــارض، تجربــة  الاطــاع والتفاعــل وتــذوق القطعــة الفنيــة بشــكلٍ شــخصي،  وفــي قضــاء 
بعــض الوقــت معهــا للتفكيــر والتأمــل فــي محتواهــا ورســالتها، وفــي التواجــد فــي الفضــاء الثقافــي الحاضــن 

للمعــرض، ليســت هــي نفســها تجربــة رؤيــة صــورة العمــل الفنــي علــى شاشــة صغيــرة. 

فالفن هو أكثر من مجرد صورة. 

إن وفــرة المحتــوى الفنــي الفــوري )والأرشــيفي( فــي هواتفنــا الذكيــة هــو نعمــة ونقمــة. فــي حيــن يمكــن للمــرء 
الاســتمتاع بمشــاهدة الفــن فــي أي وقــت مــن الأوقــات ، فإننــا نفقــد ببــطء وبشــكل تدريجــي الاتصــال والتفاعــل 

مــع كلٍ مــن الفنانيــن والقطــع الفنيــة.

يســمح لنــا انعــدام الحــدود والحواجــز بزيــارة أماكــن متعــددة وزيــارة المتاحــف والاســتمتاع بهــا أثنــاء انتظــار 
تحميــل صفحــةٍ أخــرى. كمــا يمنحنــا انعــدام الحــدود والحواجــز فرصــة معرفــة المزيــد مــن الفنانيــن والتعــرف علــى 
أعمالهــم وأســاليبهم وتاريخهــم. إن عــدم وجــود هــذه الحــدود والحواجــز يعطينــا قــدراً مــن المرونــة فــي التنقــل 

بيــن الــدول والمتاحــف يوفــر لنــا ســنوات مــن الزمــن إذا قررنــا القيــام بالرحــات الفعليــة.

عــدم وجــود حــدود كمــا يأتــي مــع عــدم وجــود معاييــر لأهميــة العمــل الفنــي. فمــا الــذي يحــدد أهميــة وانشــهار 
قطعــة فنيــة؟ هــل هــو عــدد المشــاهدات / الاعجابــات / المتابعيــن؟ هــل هــو دعــمٌ غيــر مباشــر تحصــل عليــه  
القطعــة مــن مشــاهير قــد  أعجبــوا بهــا مؤخــرا؟ أم هــو عــدد وســائل الإعــام الاجتماعيــة التــي نقلــت صورتهــا؟ مــا 
كان يومــً وظيفــة مؤرخــي الفــن و أصحــاب قاعــات العــرض أصبــح الآن قــرار وجهــات نظــر أفــراد وأصحــاب الهواتــف 
الذكيــة. الأمــر الــذي يقودنــا إلــى الســؤال ، مــا هــي النقلــة القادمــة؟ إلــى أيــن نتجــه بالفــن؟ كمــا لــو أن تســاؤل »مــا 

هــو الفــن؟« لــم يكــن معقــداً بمــا فيــه الكفايــة ...

وســائل التواصــل الاجتماعــي تســمح لكلماتنــا وأفكارنــا بالســفر إلــى مــا وراء الحــدود الماديــة ، لتســاعدنا علــى 
الانضمــام إلــى محادثــاتٍ ونقاشــاتٍ أكبــر يجريهــا العالــم بأســره الآن.

الطعام والتواصل الإجتماعي

يعتبــر الأكل ، تاريخيــً، نشــاطًا اجتماعيًــا ، وهــذا هــو الســبب فــي أن فهــم ســياقه الاجتماعــي وترســيمه جــزء 
لا يتجــزأ مــن محاولــة فهــم أنمــاط الطعــام و عمليــة الأكل. هنــاك العديــد مــن المدونــات الغذائيــة ومنتديــات 
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The advancement and availability of instant (and archival) art content in our smart phones is both a 
blessing and a curse. While one could enjoy viewing of Art at any given time, we slowly and gradually 
are losing contact and interaction with both artists and the physical art pieces. 

the lack of physical boundaries allows us to visit and enjoy multiple places and museum hop while 
waiting for the next page to load. The lack of boundaries also gives us the opportunity to know and 
be familiar with more artists. The lack of boundaries gives us an amount of exposure that saves us 
years in time should we decide to do the physical trips. 

The lack of boundaries also comes with the lack of significance criteria. what determines which 
piece of art is popular? is it the number of views/likes/followers? is it the endorsement it gets from 
celebrities who recently admired it? or is it the number of social media outlets that carried its picture?  
what once was a job of art historians and gallerists has now become the decision of the views and 
smart phone owners. Which leads us to the question, what is the next big art move? as if the question 
of “what is art?” wasn’t complex enough…

The fact that social media allows for our words and ideas to travel beyond physical borders only helps 
us to join a larger conversation being had all over the world right now.

Food & social media

Eating has, throughout history, been seen as a social activity, which is why understanding its social 
context and delineations is integral when trying to comprehend food and eating patterns. Food 
blogs, food forums and food groups in online social networks are numerous. Some mostly function 
as means to share recipes while others for reviewing restaurants or dining experiences. Depending 
on the subject matter they vary according to both how food and eating is presented and portrayed. 

It is important to note that social media is not a single thing, but a constellation of tools and 
technologies that support peer-to-peer conversation and user-generated content. This enables the 
social and cultural aspect of food consumption and dietary practices to roll.

The digital revolution, comprised of constant connectivity and the advent of smartphones, can be seen 
as another such societal transformation. It has reformed the way we approach food permanently; our 
food culture has become digitized.



الطعــام ومجموعــات الطعــام فــي الشــبكات الاجتماعيــة عبــر الإنترنــت. بعضهــا يعمــل فــي الغالــب كوســيلة 
ــارة وتقييــم المطاعــم أو تجــارب تنــاول الطعــام. هــذه الصفحــات  لتبــادل الوصفــات بينمــا يقــوم الآخــرون بزي
والبرامــج تختلــف فــي مواضيعهــا المطروحــة وتتفــق فــي أن المســألة تعتمــد علــى كيفيــة تقديــم الطعــام 

وتصويــره.

مــن المهــم ملاحظــة أن وســائل الإعــام الاجتماعيــة ليســت شــيئًا واحــدًا ، بــل مجموعــة مــن الأدوات والتقنيــات 
التــي تدعــم المحادثــة بيــن الزمــاء، وهــي ذات محتــوى يكتبــه ويقدمــه المســتخدمون، الأمــر اللــذي يتيــح تداخــل 

الجوانــب الاجتماعيــة والثقافيــة للاســتهلاك الغذائــي والممارســات الغذائيــة المختلفــة.

يمكــن النظــر إلــى الثــورة الرقميــة ، المؤلفــة مــن تواصــلٍ مســتمر وقــدوم الهواتــف الذكيــة لا ينتهــي، علــى أنهــا 
تحــولٌ اجتماعــيٌ آخــر. فقــد تطــورت طريقــة التعاطــي مــع الطعــام مــن حيــث المبــدأ والاســتهلاك لتصبــح لدينــا 

ثقافــة غــذاءٍ رقميــة.

ــام التــي درس فيهــا الأكل المتخصصــون وناقــدو الطعــام ، اســتعرضوا وقيّمــوا وكتبــوا عــن  علــى عكــس الأي
ــي الطعــام فــي الوقــت  ــم ؛ أصبــح لمدون ــم فــي المطاعــم وطــرق التقدي ــر القوائ ــاول الطعــام وتطوي ــة تن تجرب
الحاضــر القــدرة علــى التأثيــر علــى اختيــارات العشــاء الخاصــة بــك عــن طريــق التقــاط صــورٍ مــن هواتفهــم الذكيــة. 
مــا هــو مثيــر للاهتمــام فــي حالــة ترويــج الطعــام عبــر وســائل الإعــام الاجتماعــي التــي لا تدعــم تجربــة الــذوق أو 
الشــم أو اللمــس ، هــو اســتخدام الأوصــاف والإســتعارات المكنيــة. أصبحــت اســتعارات وســائل الإعــام الاجتماعيــة 
المتعلقــة بالأشــياء الصالحــة لــأكل معيــارًا يمكــن مــن خلالــه للجمهــور والمســتخدمين التواصــل وفهــم مــدى 

جــودة )أو عــدم جــودة( المطعــم أو الطبــق أو الوصفــات.

وبالتالي ، فمعظم الظواهر الاجتماعية والثقافية تغيّر معاني الفن والطعام بشكلٍ مستمر.

كانــت الفنــون التشــكيلية وفنــون الطهــي فــي الماضــي مقتصــرةً علــى طبقــة الأرســتقراطيين ثــم تحولــت 
وتغيــرت )بســبب عوامــل اجتماعيــة وسياســية( مــن حيــث الشــكل والمضمــون لتكــون جــزءًا لا يتجــزأ مــن حيــاة 
النخبوييــن والمثقفيــن. ففــي حيــن قــام المفكــرون والمثقفــون أنفســهم بتصنيــف تجمعاتهــم وتكويــن 
مجتمعــاتٍ أصغــر، فــإن تحــركات الفــن والغــذاء كانــت تتنــوع وتتشــكل حتــى وصلــت إجتماعيــً إلــى مــا يعــرف بفــن 
الفقــراء وأطعمــة الشــوارع. وممــا يثيــر الاهتمــام كيــف أنــه يمكننــا النظــر إلــى هــذا الأمــر علــى أنــه دورة متكاملــة 
ــة الشــوارع مــن اهتمــام وتخصــص المثقفيــن  ــى المتاحــف وأصبحــت أغذي ، فحتــى فــن الفقــراء وجــد طريقــه إل
والبوهيمييــن ، وتــم مــن بعدهــا اســتحداث فنــون تشــكيلية وفنــون طهــي أخــرى تُصنــف بطريقــة أخــرى لا 
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Unlike the days when specialized eaters and food critics studied, reviewed and wrote about the dining 
experience, the menu and the presentation; Food bloggers nowadays can influence your dinner 
choices by a capture of their smart phones. what is interesting in the case of promoting food through 
a media that doesn’t support the experience of taste, smell or touch, is the use of metaphors. social 
media metaphors regarding edible things have become a norm whereby the audience and users can 
relate and understand how good, mediocre or fantastic the restaurant, dish or recipe is. 

Thus, as most social and cultural phenomenon, the meanings of Art and Food are in constant 
transformation.

Culinary and Visual arts were once the matter of aristocrats then shifted and changed (due to socio-
political factors) in form and content to be an integral part of the elitists’ and intellectuals lives. As 
the intellectuals themselves subcategorized and formed smaller societies, so did the movements of 
Art and Food, leading to l’art des pauvres and street food. It is interesting how this could be viewed 
as a cycle, as l’art des pauvres made its way to museums and street food became the matter of 
intellectuals and hipsters, thanks to technology, media and globalization. 

Now that hand held technology is taking over the planet, with content and influences being developed 
by users and audience themselves, could the new trend in the Art and Food worlds  be the return of 
the people? Could the cycle end with the return of physical experiences of Art and Food? Could the 
social media influencers evolve to have more specialized roles and return the titles of critics, historians 
and researchers in digitized forms? 

In the third edition of Food is Culture, we continue to pair artists and chefs and give them the liberty 
to research and develop their creative products; be it an artwork or a menu. in addition to that, we 
at Bahrain Authority of Culture and Antiquities also insisted that our audience left their screens and 
phones and experiences elements of our culture and heritage through visits to the historic palm tree 
groves and the oldest Bahraini halwa shop in Muharraq. but in the time and age of social media, 
we added another element to our Food is Culture experiment by bringing together food bloggers 
representing different philosophies and views of food, its presentation and consumption patterns. 
Maybe next year we’ll have online art critics, collectors and/or art admirers. 



ــة، كل هــذا بفضــل التكنولوجيــا والإعــام والعولمــة. ــل بالاهتمامــات الفردي تتعلــق بالطبقــات الاجتماعيــة ب

والآن ، بعــد أن أصبحــت التكنولوجيــا اليدويــة المتنقلــة تســيطر علــى العالــم ، مــع تطويــر المحتــوى ومــدى 
التأثيــرات مــن قِبــل المســتخدمين والجمهــور أنفســهم ، هــل يمكــن أن يكــون الجديــد فــي عالــم الفــن والطعــام 
هــو عــودة التفاعــل البشــري المباشــر؟ هــل يمكــن أن تنتهــي الــدورة بعــودة التجــارب الماديــة للفــن والغــذاء؟ هل 
يمكــن أن تحثنــا الجهــات المؤثــرة فــي وســائل التواصــل الاجتماعــي علــى اســتحداث أدوارٍ أكثــر تخصصًــا وتعيــد 

النقــاد والمؤرخيــن والباحثيــن فــي هيئــة رقميــة؟

فــي النســخة الثالثــة مــن الطعــام ثقافــة ، نواصــل إقــران الفنانيــن والطهــاة ونمنحهــم الحريــة للبحــث وتطويــر 
وتقديــم ناتجهــم الإبداعــي ؛ ســواءً كان ذلــك الناتــج عمــاً فنيــً أو قائمــة طعــام. بالإضافــة إلــى ذلــك ، شــددنا 
ــا بشــكل مباشــر ويختبــرون عناصــر مــن ثقافتنــا  ــار علــى أن يتفاعــل جمهورن فــي هيئــة البحريــن للثقافــة والآث
وتراثنــا مــن خــال زيــارات إلــى بســاتين نخيــل التاريخيــة وأقــدم متجــر للحلــوى البحرينيــة فــي المحــرق، بعيــداً 
عــن الشاشــات والتكنولوجيــا. ولكــن فــي زمــن وســائل الإعــام الاجتماعيــة ، أضفنــا بعــداً آخــرًا إلــى تجربتنــا فــي 
الطعــام ثقافــة مــن خــال الجمــع بيــن مدونيــن الطعــام الذيــن يعبــرون عــن فلســفات مختلفــة فــي عالــم الطعــام 
ويمثلــون آراء لأنمــاط العــرض والاســتهلاك. ربمــا فــي العــام المقبــل ، ســيكون لدينــا مدونــون فنيّــون، ونقــادٌ 

ــة أو مجــرد معجبيــن بالفــن. ــة رقميّ رقميــون ، وأصحــاب مجموعــاتٍ فنيّ
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لشراء نسختكم من الكتاب، 
يمكنكم زيارة متجر الھدايا بمتحف البحرين الوطني 

To purchase your copy of the book,
Please visit the Bahrain National Museum Gift Shop
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